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Introduccion

El vinagre blanco es un producto que se utiliza
en diversas recetas de cocina y que a su vez

es un buen aliado en la limpieza del hogar.
Como limpiador, el vinagre blanco es efectivo,
econdémico y seguro para la salud y el medio
ambiente. La acidez del vinagre permite quitar
manchas y sucios dificiles de muchas superficies.

Sin embargo, no es aconsejable usarlo en topes
de piedra, granito, marmol y madera; lavaplatos,
pantallas de aparatos electrénicos, cuchillos,
estufas, lavadoras y enseres electrodomésticos
pequenos (tostadoras, cafetera, plancha,
licuadora). El vinagre aunque puede eliminar
algunos gérmenes no estd clasificado como un
desinfectante.

Esta publicacién contiene recetas comunes para
la limpieza del hogar con vinagre blanco.



Limpiador multiusos "

ota: No se recomienda el uso de rociadores en botell
e aerosol a personas con enfermedades respiratorias.
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Topes de cocina que no sean de piedra, interior de la nevera, estufa, superficies de cristales,

azulejos, baferas y duchas

Prepara - taza de vinagre con
‘> taza de agua tibia en una
botella de aerosol
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9 Restriega con
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o Echa 1 taza de vinagre en el e Restriega el
interior del inodoro y déjalo interior del inodoro
por 1 hora con un cepillo

9 Descarga el

. -9
inodoro para bgjlgr:ia ol
enjuagar los [

residuos




Limpiador de pisos

Mezcla 1/2 taza de vinagre en 9 Moja el mapo limpio
1 galdén de agua tibia y vierta enesasoluciony (=

en un cubo. pasalo por todo
22 2 el piso ;
9 Deja secar el piso o Vaciay

limpia
el cubo

Limpia el mapo -
e luego de su uso L l
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Coloca 1 taza con
vinagre en el interior
de la nevera

Deja el envase
en el interior
de la nevera
por 1 dia
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Desodorizante/limpiador del horno microondas

Mezcla 1 cucharada de
vinagre blanco en > taza de
agua y ponerla dentro del
microondas

Calienta por 2 minutos y déjalo
reposar en el interior del
microondas por 15 minutos (el
vapor disipara los malos olores)
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2 mins.
agua 1@|ns
e Abre la puerta del microondas a Enjuaga y seca con un
y pasa una esponja limpia pafo limpio
para quitar la suciedad del
interior &
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Quitamanchas de ropa (blanca y de color)

0 Mezcla 1 taza de vinagre en 9 Sumerije la pieza de
1 taza de agua tibia ropa y déjala remojar

por varias horas
A BT~

vinagre agua

e Enjuaga y lava la pieza de ropa como de costumbre
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