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Viernes, 26 de septiembre de 2025.

16 de octubre de 2025
10 AM



OBJETIVOS
Agacharse, Cubrirse y Sujetarse
1. Fomentar la Preparación sísmica de la 

ciudadanía

2. Revisar y actualizar sus planes y artículos 
para preparación en caso de emergencia.

3. Asegurar los hogares o áreas de trabajo 
para prevenir daños y heridas durante un 
terremoto. 

4. Hacer un Ejercicio de Comunicaciones con las 
agencias de emergencia de Puerto Rico e Islas 
Vírgenes.



EJERCICIO PRACTICO
Agacharse, Cubrirse y Sujetarse

¿Cuándo?     Jueves, 16 de octubre de 2025
10:00 A.M.

¿Dónde?   En cualquier lugar en dónde te encuentres

Practica el método sugerido de protección en caso de 
terremotos por al menos 1 minuto

Regístrate HOY en
www.shakeout.org/puertorico



EJERCICIO DE COMUNICACIONES
1. Probar los métodos de diseminación de información utilizados por la RSPR.
2.Ver la activación de la prueba del WEA-Puerto Rico
3.Probar el Mensaje de Radio a través de Radio Frecuencia de NMEAD, iniciado 

desde la RSPR.
4. Prueba de sirenas costeras para aquellos municipios que así lo decidan.







Disponibles en https://uprm.edu/shakeoutDisponibles en https://uprm.edu/shakeout

EVALUACIONES

Ejercicio de Comunicaciones
1. Completar la evaluación con los tiempos de recibo de 

los mensajes.
2. OMME’s, Zonas de NMEAD y otras agencias deben 

llenar la evaluación de comunicaciones y devolver a la 
RSPR por formulario digital o email.

1. Para aquellas agencias que deseen realizar un 
desalojo por cuenta propia.

2. Deben notificarlo a su OMME y Zona de NMEAD

Desalojos

Disponible en http://uprm.edu/shakeout













Pre-pruebas
1. Notifica cualquier cambio en la información de contacto de la OMME

Email operacional 24 / 7
Email del director
Teléfono del Director

2. Verifica que el RSS en tu EMWIN está abierto y el volumen alto
3. Déjanos saber si no recibiste la prueba

1 / octubre (faltan 15 días) – 11 / octubre (faltan 5 días) – 15 / octubre (falta 1 día)



Contacto del Ejercicio de Comunicaciones:   
Geol. Gisela Báez-Sánchez
Email:gisela.baez1@upr.edu

Contacto Programa Educación
Sra. Jesenia Figueroa Nieves
Email: jfigueroa@prsnmail.uprm.edu

Para más información:


