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2008

Se fundd en el 2008 en California como un
simulacro planificado para educar al publico
sobre coOmo protegerse y prepararse para un
terremoto fuerte. Poco a poco fue
expandiéndose por el mundo, comenzando en
Puerto Rico para el ano 2012.

El dia internacional del Shake Out es el tercer
jueves de octubre de cada ano.

2012 - EL GRAN SHAKEOUT DE PUERTO RICO
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PRACTICAR EL METODO SUGERIDO DE PROTECION
DURANTE UN TERREMOTO

iAGACHESE!| iCUBRASE! | iSUJETESE!

PROBAR LOS METODOS Y HERRAMIENTAS DE
COMUNICACION Y SUS PLANES DE EMERGENCIA

MOTIVAR A LA GERENCIA, EMPLEADOS Y HUESPEDES
Exhortar a que se registren y participen en el ejercicio de terremotos



Otros Idiomas

El Gran

IE] iPREPARESE PARA EL SHAKEOQUT!

iEl dia internacional ShakeQut de este afio ENGLISH Como Participar
es el 16 de octubre, cuando millones de Coémo planificar su simulacro y
personas alrededor del mundo participaran Comenzar a prepararse
en simulacros de terremoto desde la

: Ouié ERR
oficina, la escuela, o el hogarl ¢Quiénes participaran?

Hay listas por ciudad, area y categoria

Alas 10:16 de la mafiana (hora local) del Protéjase d"rante un Recursos del ShakeOut

° 16/10, puede unirse a personas de todo ThieEn de eea v adis
Acceda: shakeout.org/puertorico Puets o qu prcican s TERREMOTO e i
contra terremotos Aunque le invitamos a
participar con nosotros, puede registrar su Comparta su ShakeQut
simulacro ShakeOut cualquier otro dia a Sus fotos, videos y relatos
cualquier hora. También puede incluir
personas en diferentes lugares a traves de video conferencia

Mas de 180.000 participantes inscritos 14 dias s para el ShakeOut L ]

Jueves 16 de octUbre de 2025 Como planificar su simulacro y m
e

mia; Mas de 180,000

a partir de las 10 am e S

FAQ: Preguntas frecuentes

Guia de preparacion para
personas con discapacidades y
con necesidades funcionales y de
acceso

Haga clic en el mapa para ver detalles
sobre cada area

Participantes en 2024: Mas de 520.000

“ - jPuede realizar su ejercicio cualquier dia! Haga o o mapa para o ot en oo regidn
\

ENg Ready

Inicio | ¢ Por qué? | ;Quién? | . Como? | Recursos | Noticias y Eventos | Compartir el ShakeOut | Socios | Contactenos | Privacidad | Programas adicionales | Otros ShakeQuls




El Gran ShakeOut

Simulacros de Terremoto

INICIO DE SESION PARA PARTICIPANTES EN EL SHAKEOUT

Inicie sesion en su perfil del ShakeOut para:
. . Seleccione Su Region para Iniciar
= Renueve o actualice su registro para ShakeOut 2024 Pt
Sesion
= Imprima constancias de participacion para afios previos.
El Gran ShakeOut _— = g
5 Asistencia:
Simulacros de Terremoto
* ¢Nuevo en ShakeOut? Registrese por primera vez. | Direccion de e-mail: |
« ¢Necesita reiniciar su contrasefia? Primero seleccione su region.
INSCRIPCION DEL SHAKEOUT - o |Co|1[[ageﬁa; |
« ;Nueva persona de contacto, multiples ubicaciones, etc.?
. . Aprenda mds. Reajustar la contrasefia
Beneficios del registro:
Registrese por primera vez . P P . + ¢Problemas para iniciar sesion? Envie un correo a
+ iSea contado en el simulacro de terremoto mas info@shakeout org para recibir soporte.
grande de Otros estados o paises!
+ Sea incluido con los ofros participantes en su
area (opcional)
Renovar o actualizar el registro . . )
» Sea un gjemplo que anime a los demas a
participar y prepararse s
— las K-1
+ jTenga la tranquilidad de que usted, su famili Saachaltle
- onta - mejor preparados para sobrey
recuperarse rapid. del p 3 g
destructivo!

Gobierno Federal (Incluidos Los Militares)

¢ Problemas con el registro? Envie un corre

electrénico a info@shakeout org. Gobierno Temitorial

Gobierno Municipal

Grupos Comunitarios/Urbanizaciones

Negocios
Industria Hotelera
Centros de Salud/Hospitales

Centros Geriatricos/C idad de P de Edad Avanzada

P Agencias de atencion a incapacitados

Organizaciones sin Fines de Lucro

= de Pr ion y R

it

Museos. Bibliolecas, Parques, elc




PREPARESE PARA
SHAKEOUT

* Cree 0 actualice su plan de emergencia
‘ y mochila de seguridad.
' h » Asegure muebles altos y articulos que
puedan caer o salir expulsados.
* Pruebe sus meétodos de comunicacion

_\ « Registrese en » Establezca lugares en donde pueda
— shakeout.org/puertorico, protegerse (en su hogar, trabajo y/o
= isu participacién motiva a otros! lugar frecuentado).

4’ « Informe a sus participantes » Establezca un punto de encuentro.

cuando, como y dénde sera su
simulacro.
* Visite

https://www.shakeout.ora/drill/ * Invite amistades, familia, vecinos,
broadcast y descargue el audio companeros de trabajo y otros grupos a

. . ticipar.
ara iniciar el simulacro. par
P * Visite shakeout.org/espanol/recursos

para descargar las promociones
* Comparta fotos y videos de su
participacion en el ejercicio con el
#ShakeOutpr25




Participante

2025:185,262
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§ | 2024 TOTALES DE PARTICIPACION PARA PUERTO RICO
521,261 partici estan i para en los si
26.06.2025 4:20 AM AST).

View statistics by ShakeOut year:
Individuos/Familias 1283
Cuido de nifios y Pre-escolares 15,058
Escuelas K-12 240,925
Universidades/colegios comunitarios 105,871
Gobiemo Federal/Nacional (Inculyendo 8170
Militar) :
Gobiemo Estatal 23,947
Gobiemo Municipal 16,251

Comunitarios/Urbanizaciones 671
Negocios 25726

[ndusinaHotelera 3024 ]
Centros de Salud/Hospitales 19,783
Persomgfe Edad Avanzada 1,626

} ¥ o o
Organizaciones sin Fines de Lucro 7,542

— P .
lgiesias/nstituciones denominacionales 197
Museos Bibliotecas. Parques. efc. 38
Clubes de voluntariosiservicio 57
‘Organizaciones para la Juventud 26,990
Albergues para animalesivelerinarios 0
Sector Agricola 523
Radioaficionados 1,451
Organizaci Cienci = o s
Radiofelevisié — o
Otro 21,996



* shakeout.org/puertorico

* Promocione el ejercicio a través de sus redes 4
sociales, paginas oficiales, comunicados de
prensa, anuncios...

2

* Realicen actividades de preparacion como:

o Actualizacion de su plan de emergencia. Verifique que
todo el personal conozca sus roles.

o Creacion y/o actualizacion de su mochila de
seguridad.

o Tome adiestramientos relacionados a terremotos y
tsunamis

o Coloque informacién educativa o instrucciones de
que hacer durante un terremoto en las areas
comunes.

Audio inicio del
ejercicio 3

IDEAS DE PARTICIPACION

* Todos los anos practiquen y actualicen sus
planes de emergencia

* Puede activar sus comité de emergencia y hacer el
simulacro con la gerencia y el personal de las
diferentes areas (cocina, mantenimiento,
lavanderia, piscina, jardineria, etc.)

* Podria realizarlo en la temporada baja e incluir a
los huéspedes.

* Determine que nivel de simulacro estaran
realizando:

o Nivel 1- Agachate, cubrete y sujetate

o Nivel 2- Basico: Ejercicio de seguridad de la
vida

o Nivel 3- Intermedio: Ejercicio + discusion sobre
la toma de decisiones

o Nivel 4- Avanzado: Ejercicio + Desalojo +
Discusién



WWW.REDSISMICA.UPRM.EDU
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Available at: http//www .fema. gov/earthquake-publications/fema-e-74-reducing-risks-nonstructural-earthquake-damage
Last Modified: December 2012

1 YEAR LATER 3 YEARS LATER
100%
NATURAL
DISASTER A ‘ - o
IMPACT
80%
70%
The average daily loss WHY 60% P
of a business that closes P
i o [ ] ur,
due to a disaster IS THIS IMPORTANT? o
$3,000 -
)
SMALL BUSINESS 0%
e
$23,000 RS -
y : BUSINESSES :
MEDIUM SIZED BUSINESS ' : , e &
i R ik o . iyt Portot Kardcover August 2, 202, e -
Ready Business Figure 2.1.3-1 Typical investments in building construction

MANUAL
QUAKESMART



Continuidad de Operaciones:

Datos demograficos que inciden en la vulnerabilidad -
¢Por qué debemos prepararnos?

Variables Cantidad Porciento peere
1 Lugar Puerto Rico 2020 gf’%ﬁ?& i Impuisarajusticiasoial, promover e trabajo decente
2 Poblacién Total del Municipio 3,285,874 100% Npecp delrabeio nemmeERm—E——
3 Poblacion dentro de la zona de desalojo 213,540 6.5%
a * Poblacién de 5 afios o menos dentro de 3 666 4% s - y -
la zona de desalojo ' : Después del Tsunami Tailandia: la
* Poblacién de 65 afios o mas dentro de la . . s g
5 zona de desalojo 52,301 24% industria turistica contraataca
7 Edad Media 43.7 aios

El tsunami de diciembre impacté los centros turisticos y las playas de Tailandia,
causando pérdidas humanas. Ademas, afectd la economia y los medios de sustento de
los habitantes de la zona. Pero ahora la industria turfstica resucita. El periodista Clifford
Coonan habla en este articulo sobre la situacién del mercado laboral en la zona, y sobre
lo que hacen la OIT y las autoridades tailandesas en el marco del proceso de
reconstruccion.

8 Estimado de unidades de viviendas dentro de 133,701

la zona de desalojo

11 de abril de 2005

O v M

Las consecuencias inmediatas del tsunami, como la destruccidon registrada en los
hoteles o el temor de los potenciales turistas, causé una caida de 90 % en la demanda
de habitaciones. Las cifras de enero mostraban una disminucion de 26 % en la
entrada de extranjeros a Tailandia, al compararlas con las del afio anterior.

. ) : S o = Se estima que unas 100.000 personas habrian perdido sus empleos en el sector
GETTY IMAGES e 13 3 b4 turistico, y algunas predicciones realizadas poco después de la tragedia indicaban que
peligraban cerca de medio millén de puestos de trabajo.”

De las mas de 5.000 victimas mortales que dejo el tsunami en Tailandia, cerca de 2.000 fueron
turistas.




Los huéspedes confian en ti, la
preparacion es tu mayor
servicio.

;. Como podemos
prepararnos?

. iISUJETESE!
Los Terremotos y Tsunami no

avisan... jPero una hospederia s e 8 '/ & " il
preparada marca la diferencia!

KEEp

AND

SURyy Ve
A BARTHOU o e
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CRITICAL BUSINESS ASSETS

PEOPLE employee:
customers
vendors
suppliers

RS0 Anora

visitors

documents
files
records

1.Desarrolle Conciencia Sismica

server back-up tapes

2. Identifique y mitigue sus riesgos
a. por ubicacion
b. por estructura
C. por componentes no estructurales

OPERATIONS Look at your standard operating procedures
or SOP: and think of a dizruption to your
revenue generaring operations.

Accounts Receivable or Payable
Payroll

Manufactunng

Mail Room

INVENTORY Stock

supplies
raw matenals

Componentes no estructurales:

Se dividen en 3 tipos de riesgos (3D)

EQUIPMENT Computers (hardware & software)
servers
network
specialty equipment
manufactunng machinery
copiers
furniture

*Seguridad del personal (vida) — Deaths
*Pérdida de propiedad — Dollars

*Pérdida funcional — Downtime

BUILDING(S) Physical structure
storage unit
warehouse
man office
store front
capital leaze




- AhOTa Ejemplos de mitigacion de riesgos

GUIA DE CONSULTA RAPIDA - ESPACIO GUIA DE CONSULTA RAPIDA - SISTEMAS (CONTINUACION)

SOLUCION DE MITIGACION ILUSTRACIONES DE MITIGACION ARTICULOS NO ESTRUCTURALES SOLUCION DE MITIGACION ILUSTRACIONES DE MITIGACION

F— Amarar con correa o Vekro® ¢l monior/ — e o st
computadora portatil al escritorio, asegurar
el escritorio
Estanterias altas Fiiar a la pared con soportes o sujetadores Parapetos de techo Apunialar parzpetos g2 techo usando las
flexibles recomendaciones de ingenieria que incluyen
tapajuntas y resistencia a ia intemperie
Estantes con suministros, Una vez que los muebles se apuntalan, instalar . .
carpetas o libros protectores de bordes para evitar que los Consuite con un ingeniero para determinar si el
articulos de la estanteria se caigan enchapado est4 conectado correctamente a la estruchura
con ancias o adhesivos
Archivadores altos Fijar a la pared, instalar seguros a
archivadores sin cerradura Letreros exteriores Asequrar la sefializacion y las marquesinas a la

estructura y reforzar con apoyos verticales




Educacion , Preparacion,
Planificacion, Mitigacion ora

3. Prepare un plan de emergenciay de comunicaciones

» ;,Como le dejo saber a mis huéspedes la mensajeria de
tsunami? ¢ Quién dara el mensaje?

» ;Saben mis empleados que hacer, donde es el punto de
encuentro o si tienen que desalojar?

¢ Estan las rutas de desalojo identificadas?

* ¢,Se hara desalojo vertical?

» ¢ Tenemos suministros en caso de una emergencia?

* ¢ Se distribuiran suministros?
» Se daran primeros auxilios? ; Tenemos personal
capacitado?
Terremoto Palau Indonesia

28 de septiembre de 2018
7.5M - Hotel Mercure
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4. Ponga a prueba su plan de emergencia

U Desarrollo y validacion de un Plan de
Emergencia

» Crear o revisar un plan de emergencia que incluya
escenarios especificos para terremotos y tsunamis.

» Tener un plan de desalojo que incluya los lugares de
asamblea, puntos de encuentro y responsabilidades del
personal.

» Coordinar con la oficina de manejo de emergencia de
su municipio para asegurar la compatibilidad del plan
con los protocolos establecidos.

* Hoteles dentro de la zona de desalojo por tsunami
podrian solicitar pertenecer al programa TsunamiReady
Supporter.




4. Ponga a prueba su plan de emergencia (Cont.)

U Capacitacion del Personal

* Promover que los hoteles puedan participar de
simulacros internos de terremoto y tsunami con todo
el personal, al menos una vez al ano (Shake Outy
Caribe Wave).

* Promover la participacion del comité de emergencia
de los hoteles en charlas y simulacros de manera que
puedan guiar al personaly a los huéspedes en una
emergencia.




E Puerto Rico Tsunami Program Map Tool Download Data  Tsunami Program
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5. Comunicacion efectiva con los huéspedes

* (Coloque instrucciones basicas de

emergencia en cada habitacion o areas
comunes, incluyendo qué hacer durante un
sismo y como desalojar en caso de alerta
de tsunami
Dear Auest:
',Zfﬁ'.é ;'SZT;ef&““b”f??;?’n;'.'eafesfi::r'i i + Motivar a los hoteles a incluir informacién
oo g bl en el check-in y en el directorio digital o
i A e fisico de la habitacién (sobre qué hacer
AL b g ahora, durante y después de un terremoto y
|- o DA tsunami).
calma y permanezca dentro del edificio. Esté
e TR e « Utilizar los materiales educativos
Pt o (espanol e ingles).
@) * Considerar el uso de mensajes de texto,
Ponce Hilton aplicaciones maviles o el sistema de

intercomunicador para diseminar
Ejemplo del Ponce Hilton instrucciones urgentes.




Du@te

1. Protéjase

Vertical

/ / ‘ L \
-

Desalojo Desalojo
horizontal vertical

Tiempo para el desalojo

2. Analice la situacion y
tome una decision




Despueés

Pasar lista de asistencia de sus empleados y
conocer sus necesidades

Revisar los danos estructurales, lineas de gas,
derrames de quimicos, cortos eléctricos, etc.

Determinar si puede restaurar completa o
parcialmente sus operaciones. Determinar que
servicios puede ofrecer.

Documentar las lecciones aprendidas y aspectos a
mejorar.

m TS

Mantenga la calma Esté preparado  Brinde primeros auxilios,
paralas réplicas  evitando poner su vida

® Q.
it ® &

} Evite hacer llamadas
Esteatentoalas  jnnecesarias: envié

alerta de tsunami

Coopere con las
autoridades

pLaN |
@
N

ST

: : : Revi fios en :
Evite salir a curiosear hogaf?rggaﬁnsoeluggr Actualice su plan de
y poner su vida en Haclentads emergencia y mochila
riesgo de seguridad

Desaloje a lugares altos y no regrese al area
afectada por tsunami hasta que se emita un
“all clear” por las autoridades pertinentes.




Siguenos por las
REDES SOCIALES

X

TWITTER FACEBOOK INSTAGRAM

redsismica Red Sismica de Puerto Rico redsismicapr

http://redsismica.uprm.edu




JUNTOS PODEMOS HACER
LA DIFERENCIA

*r ERBRRBRGAReBEC,

T

Preparate y Participa
Ejercicio de terremotos
El Gran

e
ut

De Puerto Rico

Registrandote en:
shakeout.org/puertorico
o escaneando el cédigo QR

4un

iCUBRASE!

A partir de las: En cualquier Jueves,
10:00am lugar 16 - octubre- 2025

https://www.uprm.edu/shakeout/ b d el Bl el

Tel: 787-833-8433



