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HISTORIA DEL 
SHAKEOUT

Se fundó en el 2008 en California como un 
simulacro planificado para educar al público 
sobre cómo protegerse y prepararse para un 
terremoto fuerte. Poco a poco fue 
expandiéndose por el mundo, comenzando en 
Puerto Rico para el año 2012. 

El día internacional del Shake Out es el tercer 
jueves de octubre de cada año. 

2008

2012 - EL GRAN SHAKEOUT DE PUERTO RICO 



OBJETIVOS PRACTICAR EL MÉTODO SUGERIDO DE PROTECIÓN 
DURANTE UN TERREMOTO 01

PROBAR LOS MÉTODOS Y HERRAMIENTAS DE 
COMUNICACIÓN Y SUS PLANES DE EMERGENCIA02
Exhortar a que se registren y participen en el ejercicio de terremotos
MOTIVAR A LA GERENCIA, EMPLEADOS Y HUÉSPEDES03



¡Puede realizar su ejercicio cualquier día!

REGISTRO  

Acceda: shakeout.org/puertorico

¿CÓMO INSCRIBIRSE?

Jueves 16 de octubre de 2025 
a partir de las 10 am 

¿CUÁNDO?



REGISTRO  

¡Puede realizar su ejercicio cualquier día!



PREPÁRESE PARA 
SHAKEOUT

• Regístrese en 
shakeout.org/puertorico,
¡su participación motiva a otros!

• Informe a sus participantes 
cuándo, cómo y dónde será su 
simulacro.

• Visite 
https://www.shakeout.org/drill/
broadcast y descargue el audio 
para iniciar el simulacro. 

PLANEE SU SIMULACRO 

• Invite amistades, familia, vecinos, 
compañeros de trabajo y otros grupos a 
participar.

• Visite shakeout.org/espanol/recursos 
para descargar las promociones

• Comparta fotos y videos de su 
participación en el ejercicio con el 
#ShakeOutpr25

PROMOCIONE EL SHAKEOUT 

• Cree o actualice su plan de emergencia 
y mochila de seguridad.

• Asegure muebles altos y artículos que 
puedan caer o salir expulsados. 

• Pruebe sus métodos de comunicación
• Establezca lugares en donde pueda 

protegerse (en su hogar, trabajo y/o 
lugar frecuentado). 

• Establezca un punto de encuentro. 

PREPÁRESE PARA LOS TERREMOTOS  



PARTICIPANTES 
2012 : 755, 896 2017 : 124,774

2025 : 185,262



IDEAS DE PARTICIPACIÓN 

• Determine que nivel de simulacro estarán 
realizando:
⚬ Nivel 1- Agáchate, cúbrete y sujétate 
⚬ Nivel 2- Básico: Ejercicio de seguridad de la 

vida 
⚬ Nivel 3- Intermedio: Ejercicio + discusión sobre 

la toma de decisiones
⚬ Nivel 4- Avanzado: Ejercicio + Desalojo + 

Discusión

ESTABLEZCA LA FECHA DEL EJERCICIO COMO 
UNA FECHA OFICAL  DE CONCIENCIACION 
SISMICA EN SU HOTEL 

CREE UN PLAN DE SIMULACROS 1

2

4

3
REGISTRE A SU HOTEL EN EL EJERCICIO

• shakeout.org/puertorico
• Promocione el ejercicio a través de sus redes 

sociales, páginas oficiales, comunicados de 
prensa, anuncios…

CREE CAMPAÑAS DE CONCIENCIACIÓN PARA 
SUS HUESPEDES Y VISITANTES 

• Realicen actividades de preparación como: 
⚬ Actualización de su plan de emergencia. Verifique que 

todo el personal conozca sus roles.
⚬ Creación y/o actualización de su mochila de 

seguridad. 
⚬ Tome adiestramientos relacionados a terremotos y 

tsunamis
⚬ Coloque información educativa o instrucciones de 

que hacer durante un terremoto en las áreas 
comunes. 

Audio inicio del 
ejercicio

• Todos los años practiquen y actualicen sus 
planes de emergencia

• Puede activar sus comité de emergencia y hacer el 
simulacro con la gerencia y el personal de las 
diferentes áreas (cocina, mantenimiento, 
lavandería, piscina, jardinería, etc.) 

• Podría realizarlo en la temporada baja e incluir a 
los huéspedes. 



¿Está preparado su hotel para el 
próximo terremoto y tsunami?



Sismicidad1/Enero/2025 al 1/Octubre/2025: 
2,231



¿Por qué es importante prepararse? 



https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-50851179

PorcientoCantidadVariables
Puerto Rico 2020Lugar1

100%3,285,874Población Total del Municipio2

6.5%213,540 Población dentro de la zona de desalojo3

4%8,666 • Población de 5 años o menos dentro de 
la zona de desalojo4

24%52,301 • Población de 65 años o más dentro de la 
zona de desalojo5

…43.7 añosEdad Media7

…133,701 Estimado de unidades de viviendas dentro de 
la zona de desalojo8

Datos demográficos que inciden en la vulnerabilidad
Continuidad de Operaciones:

¿Por qué debemos prepararnos?

Tsunami Océano Indico 2004

https://www.ilo.org/es/resource/article/despues-del-tsunami-tailandia-la-industria-turistica-contraataca

Las consecuencias inmediatas del tsunami, como la destrucción registrada en los 
hoteles o el temor de los potenciales turistas, causó una caída de 90 % en la demanda 
de habitaciones. Las cifras de enero mostraban una disminución de 26 % en la 
entrada de extranjeros a Tailandia, al compararlas con las del año anterior.

Se estima que unas 100.000 personas habrían perdido sus empleos en el sector 
turístico, y algunas predicciones realizadas poco después de la tragedia indicaban que 
peligraban cerca de medio millón de puestos de trabajo.”



¿Cómo podemos 
prepararnos? 

• Desarrolle Conciencia sísmica 
• Identifique riesgos 
• Prepare su plan de emergencia y comunicaciones
• Participe de simulacros: Caribe Wave, Shake Out

AHORA

DURANTE

Los huéspedes confían en ti, la 
preparación es tu mayor 
servicio. 

DESPUÉS
• Mantenga la calma 
• Brinde primeros auxilios 
• Esté atento a los niveles de mensajería por 

tsunami
• No arriesgue su vida, pueden ocurrir réplicas

Los Terremotos y Tsunami no 
avisan… ¡Pero una hospedería 
preparada marca la diferencia!



Educación , Preparación, 
Planificación, Mitigación Ahora
1.Desarrolle Conciencia Sísmica
2. Identifique y mitigue sus riesgos 

a. por ubicación 
b. por estructura 
c. por componentes no estructurales 

Componentes no estructurales:
Se dividen en 3 tipos de riesgos (3D)

•Seguridad del personal (vida) – Deaths

•Pérdida de propiedad – Dollars

•Pérdida funcional – Downtime



Ahora Ejemplos de mitigación de riesgos
Educación , Preparación, 
Planificación, Mitigación 



Ahora
3. Prepare un plan de emergencia y de comunicaciones

• ¿Cómo le dejo saber a mis huéspedes la mensajería de 

tsunami? ¿Quién dará el mensaje? 

• ¿Saben mis empleados que hacer, donde es el punto de 

encuentro o si tienen que desalojar? 

• ¿Están las rutas de desalojo identificadas? 

• ¿Se hará desalojo vertical? 

• ¿Tenemos suministros en caso de una emergencia? 

• ¿Se distribuirán suministros? 

• Se darán primeros auxilios? ¿Tenemos personal 

capacitado? 

Educación , Preparación, 
Planificación, Mitigación 

Terremoto Palau Indonesia 
28 de septiembre de 2018 
7.5 M   - Hotel Mercure



4. Ponga a prueba su plan de emergencia 

Desarrollo y validación de un Plan de 
Emergencia

• Crear o revisar un plan de emergencia que incluya 
escenarios específicos para terremotos y tsunamis.

• Tener un plan de desalojo que incluya los lugares de 
asamblea, puntos de encuentro y responsabilidades del 
personal.

• Coordinar con la oficina de manejo de emergencia de 
su municipio para asegurar la compatibilidad del plan 
con los protocolos establecidos.

• Hoteles dentro de la zona de desalojo por tsunami 
podrían solicitar pertenecer al programa TsunamiReady
Supporter.

Métodos de Alerta y Diseminación de Información

• Instalar sistemas de alerta como sirenas, altavoces, notificaciones 
internas (árbol de llamadas), etc.

• Establecer protocolos para recibir información oficial de 
entidades como la Red Sísmica de Puerto Rico, el NMEAD y el 
Servicio Nacional de Meteorología. (ej. Radio NOAA)

• Asegurar que la información pueda ser difundida de forma 
inmediata y efectiva a empleados y huéspedes, en múltiples 
idiomas si es posible.



4. Ponga a prueba su plan de emergencia  (Cont.)

Capacitación del Personal

• Promover que los hoteles puedan participar de 
simulacros internos de terremoto y tsunami con todo 
el personal, al menos una vez al año (Shake Out y 
Caribe Wave).

• Promover la participación del comité de emergencia 
de los hoteles en charlas y simulacros de manera que 
puedan guiar al personal y a los huéspedes en una 
emergencia.

Plan de Desalojo por Tsunami

• Conozcan el tsunami Map Tool de manera que puedan conocer 
las rutas de desalojo establecidas en su mapa de desalojo, al 
igual de conocer rutas alternas y el tiempo estimado que les 
toma desalojar. 

• Promover que los hoteles puedan colocar señalización visible y 
comprensible que indique las rutas de desalojo y zonas de 
asamblea dentro y fuera del hotel. 

• Promover la coordinación entre el hotel y las oficinas de 
manejo de emergencia para la movilización de huéspedes o 
heridos si fuese necesario durante una emergencia, entre otras 
acciones.



http://maptool.uprm.edu

Map Tool



5. Comunicación efectiva con los huéspedes

Ejemplo del Ponce Hilton

• Coloque instrucciones básicas de 
emergencia en cada habitación o áreas 
comunes, incluyendo qué hacer durante un 
sismo y cómo desalojar en caso de alerta 
de tsunami

• Motivar a los hoteles a incluir información 
en el check-in y en el directorio digital o 
físico de la habitación (sobre qué hacer 
ahora, durante y después de un terremoto y 
tsunami). 

• Utilizar los materiales educativos 
diseñados para un terremoto y tsunami 
(español e inglés).

• Considerar el uso de mensajes de texto, 
aplicaciones móviles o el sistema de 
intercomunicador para diseminar 
instrucciones urgentes.



Durante



Después 

• Pasar lista de asistencia de sus empleados y 
conocer sus necesidades

• Revisar los daños estructurales, líneas de gas, 
derrames de químicos, cortos eléctricos, etc. 

• Determinar si puede restaurar completa o 
parcialmente sus operaciones. Determinar que 
servicios puede ofrecer.

• Documentar las lecciones aprendidas y aspectos a 
mejorar.



Síguenos por las
REDES SOCIALES

TWITTER FACEBOOK INSTAGRAM

redsismicaprRed Sísmica de Puerto Ricoredsísmica

http://redsismica.uprm.edu



JUNTOS PODEMOS HACER 
LA DIFERENCIA 

https://www.uprm.edu/shakeout/


