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HISTORIA DEL 
SHAKEOUT

Se fundó en el 2008 en California como un 

simulacro planificado para educar al público sobre 

cómo protegerse y prepararse para un terremoto 

fuerte. Poco a poco fue expandiéndose por el 

mundo, comenzando en Puerto Rico para el año 

2012. 

El día internacional del ShakeOut es el tercer jueves 

de octubre de cada año. 

2008

2012 - EL GRAN SHAKEOUT DE PUERTO RICO 



OBJETIVOS PRACTICAR EL MÉTODO SUGERIDO DE PROTECIÓN 

DURANTE UN TERREMOTO 01

PROBAR LOS MÉTODOS Y HERRAMIENTAS DE 

COMUNICACIÓN Y SUS PLANES DE EMERGENCIA02
Exhortar a que se registren y participen en el ejercicio de terremotos 
MOTIVAR A LAS COMUNIDADES 03



¡Puede realizar su ejercicio cualquier día!

REGISTRO  

Acceda: shakeout.org/puertorico

¿CÓMO INSCRIBIRSE?

Jueves, 16 de octubre de 2025 

a partir de las 10 am 

¿CUÁNDO?



REGISTRO  

¡Puede realizar su ejercicio cualquier día!
Omme Isabela



REGISTRO  

¡Puede realizar su ejercicio cualquier día!



PREPÁRESE PARA 
SHAKEOUT

• Regístrese en shakeout.org/puertorico,

¡su participación motiva a otros!

• Informe a sus participantes cuándo, cómo 

y dónde será su simulacro.

• Visite 

https://www.shakeout.org/drill/broadcast

y descargue el audio para iniciar el 

simulacro. 

PLANEE SU SIMULACRO 

• Invite amigos, familia, vecinos, compañeros 

de trabajo y otros grupos a participar.

• Visite shakeout.org/espanol/recursos para 

descargar promociones

• Comparta fotos y videos de su participacion

en el ejercicio con el #ShakeOutpr25

PROMOCIONE EL SHAKEOUT 

• Cree o actualice su plan de emergencia y 

mochila de seguridad.

• Asegure muebles altos y articulos que 

puedan caer o salir expulsados. 

• Pruebe sus métodos de comunicación

• Establezca lugares en donde pueda 

protegerse, en su hogar, trabajo y/o 

lugar frecuentado. 

• Establezca un punto de encuentro. 

PREPÁRESE PARA LOS TERREMOTOS  



CONTEO REGRESIVO 

• De ser necesario realice acuerdos para 

garantizar que los servicios o productos no se 

vean afectados durante el ejercicio. 

VERIFIQUE LA DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS 

• Descargue los audios y/o videos.

• Verifique que todos conozcan sus roles.

RECURSOS Y ORGANIZACIÓN 

• Tenga discusiones posteriores al ejercicio y 

planifique los proximos pasos 

HAGA Y/O EVALUE  LOS SIMULACROS 

• Determine que nivel de simulacro estarán realizando 

⚬ Nivel 1: Agáchate, cúbrete y sujétate 

⚬ Nivel 2: Básico: Ejercicio de seguridad de la vida 

⚬ Nivel 3: Intermedio: Ejercicio + discusión sobre la 

toma de decisiones

⚬ Nivel 4: Avanzado: Ejercicio + Desalojo + Discusión 

REÚNASE CON LOS LÍDERES 

• Conozca quienes realizaran simulacros en su municipio  

• Brinde asistencia y retroalimentación en su desarrollo. 

CREE UN PLAN DE SIMULACROS 
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REGISTRE SU ORGANIZACIÓN Y COMUNIDADES 

• shakeout.org/puertorico

• Promocione el ejercicio en su municipio 

CREE CAMPAÑAS DE CONCIENCIACIÓN

• Motive a mas personas a que se registren y 

participen 

• Publique promociones del ejercicio por las 

comunidades y por redes sociales  

Audio inicio del 

ejercicio



2012 : 755, 896 2017 : 124,774

2024 : 521,261

¿POR QUÉ DISMINUYEN 
LOS PARTICIPANTES? 



JUNTOS PODEMOS HACER LA 
DIFERENCIA 

https://www.uprm.edu/shakeout/


