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SHAKEOUT
2008

Se fundd en el 2008 en California como un

simulacro planificado para educar al publico sobre

como protegerse y prepararse para un terremoto

fuerte. Poco a poco fue expandiéndose por el

mundo, comenzando en Puerto Rico para el ano
2012.

El dia internacional del ShakeOut es el tercer jueves

de octubre de cada ano.




PRACTICAR EL METODO SUGERIDO DE PROTECION
1 DURANTE UN TERREMOTO

iAGACHESE!| iCUBRASE! | iSUJETESE!
PROBAR LOS METODOS Y HERRAMIENTAS DE
o z COMUNICACION Y SUS PLANES DE EMERGENCIA

MOTIVAR A LAS COMUNIDADES
Exhortar a que se registren y participen en el ejercicio de terremotos




El Gran

(S
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de Puerto Rico

jinscribase aqui! ¢Por qué participar?  ;Quien participara? Como Participar Recursos  Noticias y Eventos

[se| iPREPARESE PARA EL SHAKEOUT!

iEl dia internacional ShakeQut de este afio ENGLISH Como Participar
s el 16 de octubre, cuando millones de Camo plamificzr su serubsoro y
personas alrededor del mundo COMENZar 3 preparane

’ 2 en simulacros de terremoto desde Ia =
= o gl = :
¢COMO INSCRIBIRSE? ofcin.a escueia. o f hogar Rﬂc Quiénes paricparin?

vy Hery lrstxs por cludd, Srea y cegorks

Alas 10:18 de la mafana (hora local) del Aliarce

16/10. puede unirse a personas de todo Recursos del ShakeOut
Puerto Rico que practican la seguridad Terremo‘os‘Ofg’pasos Trarsmisones de wdoo y audio,
4 contra terremotos. Aunque le invitamos a = o monuales, Gricles y mucho mas
Acceda . shakeout org/puertorlco Partcipar con nosotros, puede registrar su e ; J\'@” %
hd ° simulacro ShakeOut cualquier otro dia 3 A reMa = Comparta su ShakeOut
cualquier hora. También puede rr.:luu_ Suz fotos, widoos y rebatos

personas en diferentes lugares a través de
video conferencia

‘ICUANDO? Mas de 170.000 participantes inscritos 20 dias s para el ShakeOut v
Como planificar su simulacroy -
Jueves, 16 de octubre de 2025 o || Masded70000 Py Hl'ﬁl

FAQ: Preguntas frecuentes &\
g > -

a partir de las 10 am T o

personas con discapacidades y -
con necesidades funcionales y de
30ces0

Haga clic en el mapa para ver detalles
sobre cada area

Participantes en 2024: Mas de 520.000 i
Haga chic en &l mapa para ef fofal en cada region:
-

- jPuede realizar su ejercicio cualquier dia!

rwcan | ¢ Por gud? | ¢ sl | ¢ Céma? | Maures | Notcss y Evesics | Compmns of ShateOu | Socts | Cortictence | Privecaed | Progremas sicsnsie | Oos ShaseOus




El Gran ShakeOu

Simulacros de Terremoto

NICIO DE SESION PARA PARTICIPANTES EN EL SHAKEOUT

Inicie sesion en su perfil del ShakeOut para:
R " ) ShakeOut 2024 Seleccione Su Region para Iniciar
+ Renueve o actualice su registro para ShakeOut ; Sesion
« Imprima constancias de participacion para afios previos
| Puero Rico v |
Asistencia:
+ ;Nuevo en ShakeOut? Registrese por primera vez | Direccion de e-mail: l
E Gran S ha keo t ¢ Necesita reiniciar su contrasefia? Primero seleccione su region.
i e - Contrasefia: I
Simulacros de Terremoto » ;Nueva persona de contacto, maltiples ubicaciones, etc.? |
Aprenda mas. Reajustar la contrasefia
- ¢ ;Problemas para iniciar sesion? Envie un correo a
INSCRIPCION DEL SHAKEOUT info@shakeout org para recibir soporte.
Beneficios del registro:
Registrese por primera vez = jSea contado en el simulacro de terremoto mas
grande de Otros estados o paises!

Individuos/Familias

Sea incluido con los otros participantes en su
area (opcional)

Cuido de nifios y Pre-escolares

Renovar o actualizar el registro

Sea un gjemplo que anime a los demas a
participar y prepararse

“ Organizaciones para la Juventud

iTenga la tranquilidad de que usted, su familia, .
Ofras situaciones compafieros de trabajo, y millones mas estaran \ Uni
(Cambiar contacto, miiltiples ubicaciones, mejor preparados para sobrevivir y
etc.) recuperarse rapidamente del préximo terremoto
destructivol

Gobierno Federal (Incluidos Los Militares)

Gobierno Temitorial

¢ Problemas con el registro? Envie un correo

electrénico a info@shakeout org. Gobierno Municipal

Grupos Comunitarios/Urbanizaciones

Negocios

Industria Hotelera

Centros de Salud/Hospitales

Centros Geriatricos/C idad de P de Edad A

A ias de ion a

Organizaciones sin Fines de Lucro

- jPuede realizar su ejercicio cualquier dia! ] . - S

Museos, Bibliotecas, Parques, efc.

Clubes de voluntarios/servicio -




INSCRIPCION DEL SHAKEOUT

Registrese por primera vez

Renovar o actualizar el registro

Oftras situaciones

(Cambiar contacto, miltiples ubicaciones,
etc.)

El Gran ShakeOut

Simulacros de Terremoto

Beneficios del registro:

iSea contado en el simulacro de terremoto mas
grande de Otros estados o paises!

Sea incluido con los ofros participantes en su
érea (opcional)

Sea un gjemplo que anime a los demds a
participar y_prepararse

jTenga la tranquilidad de que usted, su familia,
compaiieros de trabajo, y millones més estardn
mejor preparados para sobreviviry
recuperarse rapidamente del préximo terremoto
destructivo!

¢ Problemas con el registro? Envie un correo
electronico a info@shakeout org

El Gran ShakeOut

Simulacros de Terremoto

NICIO DE SESION PARA PARTICIPANTES EN EL SHAKEO!

Inicie sesion en su perfil del ShakeQut para:
Seleccione Su Region para Iniciar

« Renueve o actualice su registro para ShakeOut 2025. Sesién

« Imprima constancias de participacion para afios previos.

Primero: seleccione de esta lista ... v

Asistencia:

<Nuevo en ShakeOut? Registrese por primera vez.

¢ Necesita reiniciar su contrasefia? Primero seleccione su region.

.

¢Nueva persona de contacto, multiples ubicaciones, etc.?
Aprenda mas.

¢ Problemas para iniciar sesion? Envie un correo a
info@shakeout org para recibir soporte.

§ Individuos/Familias
Cuido de nifios y Pre-escolares
Escuelas K-12

Organizaci parala

| G Federal (Incluidos Los Militares)

Gobierno Territorial
Gobierno Municipal

Grupos Comunitarios/Urbanizaciones
Negocios
Industria Hotelera

Centros de Salud/Hospitales

Centros Geriatri idad de de Edad

A ias de atencion a i

Organizaciones sin Fines de Lucro

Organizaciones de Preparacion y Respuest

Museos, Bibliotecas, Parques, efc.

Clubes de voluntarios/servicio



o
PRE PARESE PARA ‘ * Cree 0 actualice su plan de emergencia y
' h mochila de seguridad.
SHAKEOUT » Asegure muebles altos y articulos que

puedan caer o salir expulsados.

* Pruebe sus métodos de comunicacion

_\ » Establezca lugares en donde pueda
N — ] . protegerse, en su hogar, trabajo y/o
v * Registrese en shakeout.org/puertorico,

v o . lugar frecuentado.
jsu participacion motiva a otros!

o » Establezca un punto de encuentro.
* Informe a sus participantes cuando, como

y dénde sera su simulacro.

* Visite * Invite amigos, familia, vecinos, companeros
https://www.shakeout.org/drill/broadcast de trabajo y otros grupos a participar.
y descargue el audio para iniciar el * Visite shakeout.org/espanol/recursos para
simulacro. descargar promociones

» Comparta fotos y videos de su participacion

en el ejercicio con el #ShakeOutpr25

OV



Audio inicio del

ejercicio

6 » shakeout.org/puertorico

* Promocione el ejercicio en su municipio

5

4

Motive a mas personas a que se registren y

participen

Publique promociones del ejercicio por las
comunidades y por redes sociales

» Conozca quienes realizaran simulacros en su municipio

* Brinde asistencia y retroalimentacion en su desarrollo.

CONTEO REGRESIVO

3 » Determine que nivel de simulacro estaran realizando
o Nivel 1: Agachate, cubrete y sujétate
o Nivel 2: Basico: Ejercicio de seguridad de la vida
o Nivel 3: Intermedio: Ejercicio + discusion sobre la
toma de decisiones

o Nivel 4: Avanzado: Ejercicio + Desalojo + Discusion

Z * De ser necesario realice acuerdos para
garantizar que los servicios o productos no se

vean afectados durante el ejercicio.

1 » Descargue los audios y/o videos.

» Verifique que todos conozcan sus roles.

0 * Tenga discusiones posteriores al ejercicio y

planifique los proximos pasos



LOS PARTICIPANTES?

2024 :521,261
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ilnscribase aqui!  ;Por qué participar?  ;Quien parficipara?

2024 TOTALES DE PARTICIPACION PARA PUERTO RICO

521,261 participantes estan inscritos para participar en los simulacro
26.06.2025 4:20 AM AST).

View statistics by ShakeOut year [2024 v |

Categoria Participantes
Individuos/Familias 1283
Cuido de nifios y Pre-escolares 15,058
Escuelas K-12 240,925
Universidadesi/colegios comunitarios 105,871
_QWMJ {ncytvendo 8170
Gobremno Estatal 23947
Gobiemo Municipal 16,251
Grupos Comunitarios/Urbanizaciones 671
Negocios 25726
Industria Hotelera 2024
Centros de SaludHospitales 19783
Agencias de alencién 2 personas con 149
discapacidad

‘Organizaciones sin Fines de Lucro 7.542
‘Organizaciones de Preparacion y o34
Respuesta

Iglesias/instituciones denominacionales 197
Museos. Bibliotecas_Parques. elc. 38
Clubes de voluntarios/servicio 57
Organizaciones para |a Juventud 26,990
Albergues para animalesiveterinarios 0
Sector Agricola 523
Radioaficionados 1,451
Organizaciones de Ciencia e | jeria 6
Radioftelevision/prensafintemet 43

Otro 21,996



El Gran

https://www.uprm.edu/shakeout/

JUNTOS PODEMOS HACER LA
DIFERENCIA

Preparate y Participa
Ejercicio de terremotos

e
ut

De Puerto Rico

El Gran

Registrandote en:
shakeout.org/puertorico
o escaneando el codigo QR

iCUBRASE!

A partir de las: En cualquier Jueves,
10:00am lugar 16 - octubre- 2025

Para mas informacién comuniquese &5 =%
con la Red Sismica de Puerto Rico:

Tel: 787-833-8433



